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ерческии 
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7 - 1 1  л е т П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  
(г.)

Д
ен

ь

№ ре
ц

еп
та

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Вес п ор  
ц и и  (г .)

К к а л . Б е л к и Ж и р ы У гл е ­
вод ы

1 
де

нь
(п

он
ед

ел
ьн

и
к)

1 н ед ел я  Завтрак

124 Щ и из свеж ей  капусты  со см етаной 2 5 0 /10 131,2 2,86 3,3 5,5

726 Б ли н чи ки  с дж ем ом 5 0 /2 0 346,8 5,98 7,52 103,64

376 Ч ай  с сахаром 200 46,29 0,133 0,005 12,19

Х леб рж ан ой 30 77,7 2,55 0,99 12,75

Х леб пш ен и чн ы й 20 72,6 2,43 0,3 14,64

И Т О ГО : 580 674,59 13,953 12,115 148,72

7 - 1 1  л е т П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  
(г.)

Д
ен

ь

№ ре
ц

еп
та

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Вес п ор  
ц и и  (г .)

К к а л . Б е л к и Ж и р ы У гл е ­
вод ы

1 н ед ел я  Завтрак

307 К отл ета  куриная 100 245 12,13 17,4 9,86

171 Г реча 150 238,2 4,8 9,8 32,7

а .  ?

8  | 349 К ом пот из сухоф руктов 200 76,39 0,608 0,038 19,63
гм н

vCQ^ Х леб рж аной 30 77,7 2,55 0,99 12,75

Х леб п ш еничны й 20 72,6 2,43 0,3 14,64

И Т О ГО : 500 709,89 22,518 28,528 89,58



7 - 1 1  л е т П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
(г.)

Д
ен

ь

№ ре
ц

еп
та

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Вес п ор  
ц и и  (г .)

К к а л . Б е л к и Ж и ­
р ы

У г л е ­
в о д ы

3 
де

нь
 

(с
ре

да
)

1 н ед ел я  Завтрак

47 С уп- л ап ш а дом аш н яя 250 192,5 5,8 6,87 14,4

424 Б улочка 60 136,3 2,8 5,5 18,9

631 К ом п от из свеж и х  яблок 200 142 0,2 - 29,8

Х л еб  п ш еничны й 20 72,6 2,43 0,3 14,64

Х леб  рж ан ой 30 77,7 2,55 0,99 12,75

И Т О Г О : 560 621,1 13,78 13,66 90,49

7 - 1 1  л е т П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  
(г.)

Д
ен

ь

№ ре
ц

еп
та

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Вес п ор  
ц и и  (г .)

К к а л . Б е л к и Ж и ­
р ы

У г л е ­
в о д ы

4 
де

нь
 

(ч
ет

ве
рг

)

1 н ед ел я  Завтрак

608 Б иточки  из говядины 100 228,75 15,55 11,55 15,7

202 Р ож ки 150 237,9 5,2 9,1 33,8

699 Н ап и ток  из ап ельси н ов 200 96 0,1 - 25,1

Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 72,6 2,43 0,3 14,64

Х леб  рж ан ой 30 77,7 2,55 0,99 12,75

И Т О Г О : 500 712,95 25,83 21 ,94 101.74

7 - 1 1  л е т П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  
(г.)

Д
ен

ь

№ ре
ц

еп
та

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Вес п ор  
ц и и  (г.)

К к а л . Б е л к и Ж и ­
р ы

У гл е ­
вод ы

5 
де

нь
 

(п
ят

ни
ца

)

1 н ед ел я  Завтрак

234 К отл ета  ры бная 100 215 14,9 11,4 12,9

171 Рис 150 265,5 4,1 8,7 42,7

376 Ч ай с сахаром 200 46 ,29 0,133 0,005 12,19

Х леб  п ш еничны й 20 72,6 2,43 0,3 14,64

Х леб рж ан ой 30 77,7 2,55 0 ,99 12,75

И Т О ГО : 500 677,09 24,113 21,395 95,18



7 - 1 1  л е т П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  
(г.)

Д
ен

ь

№ ре
ц

еп
та

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Вес п ор  
ц и и  (г .)

К к а л . Б е л к и Ж и ­
р ы

У г л е ­
вод ы

1 
де

нь
(п

он
ед

ел
ьн

ик
)

2 н ед ел я  Завтрак

288 /355 Ф ри кад ел ьки  в соусе 100 269,33 13,98 15,67 18,29

128 П ю ре картоф ельн ое 150 /7 ,5 181 3,26 9,62 18

349 К ом п от из сухоф руктов 200 76,39 0,608 0,038 19,63

Х леб  пш ен и чн ы й 20 72,6 2,43 0,3 14,64

Х л еб  рж ан ой 30 77,7 2,55 0,99 12,75

И Т О Г О : 507,5 677,02 22,828 26,618 83,31

7 -  11 л е т П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  
(г.)

Д
ен

ь

м
>

р
ец

еп
т

а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ес пор  
ц и и  (г.)

К к а л . Б е л к и Ж и ­
р ы

У г л е ­
в о д ы

2 
де

н
ь 

(в
т

ор
н

и
к)

2 н ед ел я  Завтрак

47 С уп- л ап ш а дом аш н яя 250 192,5 5,8 6,87 14,4

449. О ладьи  с дж ем ом 125/5 332 9,06 8,11 55,75

376 Ч ай  с сахаром 200 46,29 0,133 0,005 12,19

Х леб  п ш еничны й 20 72,6 2,43 0,3 14,64

Х леб рж ан ой 30 77,7 2,55 0,99 12,75

И Т О Г О : 630 721,09 19,973 16,275 109,73

7 - 1 1  л е т П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  
(г.)

Д
ен

ь

№ ре
ц

еп
та

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Вес п ор  
ц и и  (г.)

К к а л . Б е л к и Ж и ­
р ы

У гл е ­
вод ы

3 
де

нь
 (

ср
ед

а)

2 н ед ел я  Завтрак

239 Т еф тели  ры бны е 7 5 /3 0 149 9,66 8,93 13,1
202 В ерм иш ель 150 237 ,9 5,2 9,1 33,8

699 Н апиток  из ап ельси н ов 200 96 од - 25,1

Х леб пш еничны й 20 72,6 2,43 0,3 14,64

Х леб рж аной 30 77,7 2,55 0,99 12,75

И Т О ГО : 505 633,2 19,94 19,32 99,39



7 - 1 1  л е т П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
(г.)

Д
ен

ь

№ ре
ц

еп
та

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Вес п ор  
ц и и  (г .)

К к а л . Б е л к и Ж и ­
р ы

У г л е ­
в о д ы

4 
де

н
ь 

(ч
ет

ве
рг

)

2 н ед ел я  Завтрак

124 Щ и из свеж ей  кап усты  со см етан ой 2 5 0 /10 131,2 2,86 з,з 5,5

726 Б ли н чи ки  с дж ем ом 5 0 /2 0 346,8 5,98 7,52 103,64

631 К ом п от из свеж и х  яблок 200 142 0,2 - 29,8

Х леб п ш ен и чн ы й 20 72,6 2,43 0,3 14,64

Х леб рж ан ой 30 77,7 2,55 0,99 12,75

И Т О Г О : 580 770,3 14,02 12,11 166,33

7 - 1 1  л е т П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  
(г .)

Д
ен

ь

№ ре
ц

еп
та

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Вес п ор  
ц и и  (г .)

К к а л . Б е л к и Ж и ­
р ы

У г л е ­
в о д ы

5 
де

нь
 

(п
ят

ни
ца

)

2 н ед ел я  Завтрак

500 Б иточки  кури н ы е 100 238, 48 14,61 13,83 13,79

202 Р ож ки 150 237,9 5,2 9,1 33,8

376 Ч ай с сахаром 200 46 ,29 0,133 0,005 12,19

Х леб п ш еничны й 20 72,6 2,43 0,3 14,64

Х леб рж ан ой 30 77,7 2,55 0,99 12,75

И Т О Г О : 500 672,97 24 ,923 24,225 87,17

С р е д н е е  з н а ч е н и е  за  п ер и о д 536,25 687,02 20 ,188 19,619 107,164


